Yogaworkshop mit Sven Schmieder
Yogaleicht.de

Dieser Workshop ist ideal fiir Dich, wenn
Du Yogalehrer, aber auch interessiert
bist, Deine eigene Praxis und Deinen
eigenen Yogaunterricht zu verbessern
und zu vertiefen.

Fehlt Dir der Mut oder die Erfahrung
fur das Assistieren per Hand?

Dann nutze die Mdglichkeit in diesem
Workshop und sammle wertvolles
theoretisches und praktisches Wissen
uber Hands On.

Mittwoch, 18. November 2020,
13.00 — 16.00 Uhr

MEDITA (Oberer Raum)
Wirzburger Str. 14, Dresden
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ASYASSISTIEREN PER HAN
MYOGAWNTERRICHT -

Mit diesem neuen Wissen bereicherst Du
Dich selbst und Deine Yogaschiler. Das
Assistieren per Hand im Yogaunterricht
ist eine grolBe Bereicherung fiir beide.
Das Uben und die Bindung bekommen
eine neue Tiefe, was Vertrauen und Dank-
barkeit schenkt. Investiere in Dich und
melde Dich einfach an. Ich freue mich auf
Deine Anmeldung.

Mehr Infos findest Du unter:
yogaleicht.de/hands-on




