Muslikugeln - Energieballchen
Zutaten fur 4 Portionen

200 g Haferflocken, zarte

1 Banane

3 EL Rosinen

100 g Haselnusse, gemahlen
100 g Mandeln, gemahlen

2 EL Honig

n. B. Milch

evtl. Vanille

evil. Kokosraspel

evil. Trockenfrichte

evtl. Kakaopulver

Die Banane zerdrucken, alle weiteren Zutaten ohne die Milch hinzufugen und zu
einem gut formbaren, nicht mehr klebrigen Teig verarbeiten.

Um den Teig fester werden zu lassen, nach Bedarf noch mehr gemahlene Nusse
hinzufigen. Sollte der Teig zu krimelig sein, kdnnen wenige Essloffel Milch die
Masse geschmeidiger werden lassen. Nun walnussgrof3e Kugeln formen und
genielden.

Dieses "Grundrezept" kann man wunderbar mit weiteren Zutaten variieren.

z.B. Vanille zuflugen, in Kokosraspeln walzen, in Kakaopulver walzen, mit anderen
Trockenfrichten oder Nissen abwandeln.

Luftdicht verpackt und im Kihlschrank gelagert, kdnnen die Kugeln einige Tage
halten.



